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m ' CERTIFICADO DE APTO FiSICO

Fecha: 18 / 02/ 2025

Por medio de la presente dejo constancia que el paciente Fontana F lorencia
VY g [T T Octonimme e o AP Soe i o s-isos s DN 360384 17 .50 ivmnriisiitsssosssisiry O 33

afios de edad ha concurrido el dia de la fecha al Centro Medicus.

Segun la evaluacion clinico cardioldgica y los estudios complementarios pertinentes, se concluye

que goza de apto fisico cardiovascular segun su edad y sexo, para realizar actividad fisica

deportiva y competitiva de acuerdo a su grado de entrenamiento habitual bajo supervision de

personal idoneo.

CENTRO MEDICUS AZCUENAGA. Azcuénaga 910. CABA | CENTRO MEDICUS BELGRANO. Cuba 1886. CABA
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Datos de) Paciente a de Esfuerzo Graduadg
22108 del Paciente
Apellidg Y nombre: FONT
. , ANA, FLORE
g:::";:c;f:os Peso: 80.00 kg Alturg. l[;];(cjz\ m‘/\é{;?\;:; Fecha de Nacimiento. 19/05/1991 Sexo- Masculj
. ‘ ‘ VX0 | no
ipo de Paclente N‘""ero de Afiliado:
Antecedentes:. Sin antecedentes “apacidad de Realizar Ejercicio:
::ctores de Riesgo: ...
Otivo del Estudio:
Pruebs dio: Control

B | Tiempo Esfuerzo | ME = T Farrormess S AR e
i Etapa . min | % Grad/kmin . L’;’CM m::q Lpﬁ‘!?T“T‘““““%“l?i =T Angina.
15 Basal 0026 Basal 1.0 62 120/8(? Mjmﬂhgﬁ_mumml&g““ Nol igte
i ! 7440 | %350 | N No
b Etapa1 | 02:00 | 100/270 47 | 109 | 130/80 AL 1T Y T INo | No:
| Etapa2| 0200 | 1207400 | 69 | q3s TAUBOFIE 18000 | 2415 [ Ne 1 e
| Etapa3| 0200 | 140/550 | g5 158 | 160/80 26280 | 3325 [ No| No
I Etapad4| 0200 | 160/680 | 121 | 1o; 180/80 0780 | 4235 [No| No |
__Recuperaciéon 01:44 . Recuperacion | 24 | 131 | 140/80 18340 | 3850 | Ne Y No
FC Basal |62 Lpm FC Max | 171 LPM |
PA Basal | 120/80 mmHg PA Max | 180/80 mmHg J
ITT Basal | 7440 ITT Max 30780
VO2 Basal | 280.00 ml/min VO2 Max 338800 mi/min J|
METS Max  12.1 !
Conclusiones:

DE LA FC MAXIMA PARA SEXO Y EDAD.
, NLEQUIVALENTES ANGINOSOS DURANTE EL ESTUDIO.

NO PRESENTO ARRITMIAS.

SIN CAMBIOS EN EL SEGMENTO ST COMPATIBLES CON ISQUEMIA.
CAPACIDAD FUNCIONAL MAXIMA ALCANZADA: 12 1 METS.

PRUEBA CLINICA Y ELECTRICAMENTE NEGATIVA PARA ISQUEMIA.

PACIENTE RECUPERA Y SE RETIRA ASINTOMATICO.

HRISTIAN ADRIAN
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