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FIRMA Y SELLO

Rp: 

- Se deja constancia que ha sido evaluada en esta consulta médica, no presentando 
signos ni síntomas clínicos que contraindiquen la realización de actividad física o 
deportiva. 
Segun sexo y edad 
 
En base a la anamnesis y la exploración médica, se considera que la paciente se 
encuentra apta para la práctica de actividad física y deportiva recreativa. 
 
Se recomienda realizar controles médicos periódicos y mantener hábitos saludables 
acordes a la práctica deportiva. 
 
Se extiende el presente certificado a pedido de la interesada para ser presentado ante 
quien corresponda.

Diagnóstico: Apto fisico
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